
door Lisette Wouters

HETEREN – Basisschool De Haafak-
kers wil als eerste Nederlandse ba-
sisschool hersentraining gaan in-
voeren in het lesprogramma. Dit
schooljaar loopt een proef met
het digitale trainingsprogramma
Braingame Brian in groep 5 en 6.
Dat is een training die tot nu toe
therapeutisch werd ingezet voor
de behandeling van kinderen met
ADHD. Directeur Frans Pieters
van De Haafakkers wil het pro-
gramma preventief in gaan zetten
op zijn basisschool, bij alle leerlin-
gen. Pieters: „Je hoeft niet ziek te
zijn om beter te worden. Ik ben er-
van overtuigd dat ieder kind hier
baat bij heeft. Het programma
traint de executieve functies van
kinderen. Dat zijn denkprocessen
die belangrijk zijn voor het inzet-
ten van sociaal en doelgericht ge-
drag, zoals efficiënt plannen, din-
gen onthouden en je aandacht bij
de les houden.”
De directeur kwam in aanraking
met het trainingsprogramma via
zijn dochter Sara Pieters, die het
gebruikt in haar onderzoek als ge-
dragswetenschapper. „Eigenlijk
vormt deze training een essentië-
le basis, vóór rekenen, taal en ge-
schiedenis”, zegt Pieters. „Door al-
le kinderen hierin te trainen, kun-
nen ze geconcentreerder, flexibe-
ler en meer doordacht en planma-
tig handelen en daardoor de les-
stof beter opnemen, verwerken
en vasthouden.”
Of dat zo is, zal aan het einde van
dit schooljaar blijken. Aan de
proef die dit jaar loopt, is een we-
tenschappelijk onderzoek verbon-
den. Ouders zijn daarbij betrok-
ken en reageren positief. Zo ook
Frederike Goulmy (41) uit Hete-
ren, die een zoontje van 8 in
groep 5 heeft en een dochter van
10 in groep 6. „Mijn zoontje is vrij
druk en heeft zijn emoties niet al-

tijd onder controle”, zegt ze.
„Daardoor zit hij zichzelf soms in
de weg en presteert hij in de klas
wel eens onder zijn kunnen. Ik
verwacht dat hij veel baat heeft
bij de braintraining. Ik ben er erg
enthousiast over.”
Natuurlijk zijn ouders ook kri-
tisch. Ze vragen zich bijvoorbeeld
af of hun kinderen hiermee een
etiketje opgeplakt krijgen. „Dat is
absoluut niet zo; wij mogen als
school niet eens diagnosticeren”,
legt Pieters uit. „Wel draait er op
de achtergrond van het program-
ma een volgsysteem. Dat geeft de
leerkrachten een compleet beeld
van de kinderen, waardoor zij
hen nog beter individueel kun-
nen helpen.”
Ook vragen ouders zich af welke
lesstof onder dit programma zal
leiden. Pieters: „Het klopt dat hier-
door lesstof komt te vervallen,
maar het verlies is bijna verwaar-
loosbaar. Het programma loopt
maar zes weken in het jaar en
neemt in die weken ongeveer een
uur per dag in beslag. Door bij
aardrijkskunde, geschiedenis of
biologie wat onderwerpen te com-
bineren, maken we tijd voor het
programma en lopen de kinderen
geen belangrijke lesstof mis. Bo-
vendien moet de training uitein-
delijk winstgevend zijn.”
Zes weken per jaar lijkt weinig,
maar dat is genoeg om het effect
te kunnen vaststellen, weet Myr-
na den Hartog. Zij is leerkracht
van groep 4 en een van de twee
leerkrachten die getraind zijn als
coach voor het programma. „Je
zou kunnen zeggen dat deze trai-

ning de hersenen wakker schudt:
het werkt als een soort reset-
knop”, verklaart ze. „De rest van
het jaar blijven kinderen de vaar-
digheden onbewust toepassen,
verwachten we. Zo blijven ze zich-
zelf trainen.”
Vorig jaar heeft de school al enke-
le kinderen laten werken met een
vergelijkbaar programma, ge-
naamd Cogmed. Dat zorgde voor
enthousiasme bij leerkrachten en
ouders. Thom van der Oest (8) uit
groep 4 deed zo’n Cogmed-trai-
ning. Leerkrachten hadden het

door Job van der Meer

HUISSEN – De laatste dag van no-
vember ging Lingewaard Lokaal
op zwart, na ongeveer anderhalf
jaar zendmachtiging en 116 dagen
van grote interne onrust. Dagen
waarin een groep vrijwilligers
poogt de lokale omroep over te ne-
men en de gemoederen achter de
schermen soms hoog oplopen.
Als in de week van 6 augustus
vier radiovrijwilligers opstappen,
blijkt dat er al langer grote onvre-
de is over de manier waarop eind-
redacteur Wim Evers de omroep
leidt. Ook in het bestuur, waarin
Theo van de Woerdt en Evers’
partner Mariël Dröge, is weinig
vertrouwen. Het leidt tot het op-
stappen van Evers op 14 augustus.
Dröge zegt te stoppen zodra er
een nieuw bestuur is en ook Van
de Woerdt vertrekt.
Op 15 augustus besluiten vrijwilli-
gers en oud-vrijwilligers in Het
Moment in Huissen door te gaan
met de omroep, maar dan wel
met een heel nieuw bestuur. Uit
hun midden staan vijf mensen op
die een crisisteam vormen. Ter-
wijl politiek Lingewaard vragen
stelt aan de wethouder over alles
wat er mis is, gaan zij om de tafel
met het bestuur. Ze willen in alle
rust aan de overdracht van taken
beginnen. Maar rust is er niet.
Het crisisteam wil de boeken in-
zien om te weten waar het aan be-
gint, maar het bestuur vraagt zich
af waarom het zou meewerken
met deze club mensen. En niet ie-
dereen wil weg uit dat bestuur.
Iets waar het crisisteam niet mee
kan leven. Uit beide kampen stap-
pen mensen op, na ruzie.
Het is september als het crisis-
team een beoogd interim bestuur
(bib) wordt. En hoewel zowel bib

als bestuur – alleen Dröge is dan
nog bestuurslid – toenaderingspo-
gingen doet, komt een doorstart
niet van de grond. Ook niet als
wethouder Theo Janssen ingrijpt.
Er is gedoe over een geheimhou-
dingsconvenant over inzage in
contracten en financiële huishou-
ding. Pas als vrijwilligers er begin
oktober weer mee dreigen te stop-
pen komt het los. Het bib krijgt
kort inzage in stukken, er komen
afspraken over de overname van
apparatuur van stichting Huissen
TV – van Evers en Dröge – en er
lijkt een bestuurswissel ophan-
den te zijn. Dat ondanks een
moeizaam en energie vretend pro-
ces en de financiële schuld waar-
mee gestart zal moeten worden.
Maar dan ketst het alsnog af. Kort
voor het tekenen van de bestuurs-
papieren zegt Dröge geen vertrou-
wen te hebben in het bib. Dat, en
het inspannende traject eisen bij
enkele beoogd bestuursleden hun
tol. Als zij goed naar hun gevoel
luisteren, besluiten ze op 28 no-
vember het niet te doen. De redac-
tie stopt. Het Commissariaat voor
de Media krijgt de zendmachti-
ging terug.
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Afspraken maken over de huur en
het pand waar voorheen een gara-
ge in zat, bleek echter tijdroven-
der te zijn dan gedacht. Addy
Crum: „Nu hebben we de winkel
voor 85 procent ingericht.”
Bij woonvorm De Toekomst zit-
ten twintig cliënten, allemaal met
een verstandelijke beperking. On-
geveer de helft van de bwoners,
gaat in de kringloopwinkel wer-
ken om contact te houden met de
samenleving. Tussen Elst en Tiel
zijn geen andere kringloopwin-
kels. Het bestemmingsplan is vo-
rig jaar al gewijzigd.

Maandenlang wordt er
gevochten om Lingewaard
Lokaal te behouden als om-
roep. Het mag niet baten

Het computerprogramma
leert kinderen beter
plannen, onthouden en
impulsen onderdrukken

‘Braingame’ als

Op de inhoud en vormgeving van De Gelderlander rust auteursrecht. Voor het 
overnemen, opslaan en verspreiden, op welke wijze dan ook, heeft u toestemming nodig.*

COLOFON 
Krant niet ontvangen?  Onze excuses. Meld het via dg.nl/service. 
Vragen? Bel: 088 01 39950.

Hoofdredacteur: Ad van Heiningen
Chef nieuws: Michiel Willems

Editie Betuwe
Mercatorweg 28,  
Postbus 9500, 
6800 KX Arnhem

Telefoon: 0481-371510
Email: redactie.betuwe@gelderlander.nl 
en sport.betuwe@gelderlander.nl
Internet: dg.nl       

Redactie: Karin Mulder (teamleider,  

0481-371510), Joris van Egmond, 
Bernardo van Hal, Job van der Meer , 
Wilma Reinders, Rob van der Velden

Redactie sport:  
Pouw Jongbloed 
(teamleider, 026-3579762), 
Gerard Borgman, Marco Houterman, 
Pim Roelofs

Media-advies en verkoop 
Tel: 088-0139991
Email: 
adverteren.gelderland@wegenermedia.nl

Basisschool De Haafakkers begint
als eerste school in Nederland met
hersentraining voor alle kinderen.

� Lingewaard schrapt bezuinigingen
van 1 ton op de bibliotheek.

� Lingewaard vindt in de administra-
tie 150 kilometer riool terug.

� De provincie geeft 1 ton voor ver-
bouwing van het Gendtse Provi-
dentia en voor de renovatie van
dorpshuis Beatrix in Slijk-Ewijk.

� Lingewaard zegt in visie niet mee
te werken aan windmolens.

� Overbetuwse politici vrezen socia-
le onveiligheid in de nieuwe par-
keergarage bij station Elst.

� Telers leveren de eerste Betuwse
peren aan Chinese consumenten.

� Rivierverruimingsproject de Huis-
sense Waarden wordt afgeblazen.

� Verhuizing grondstoffenbedrijf De
Beijer naar Dodewaard kost de
provincie 5,3 miljoen euro extra.

ONDERWIJS

�

�

Lokale omroep
gaat op zwart

� Hannie Schrijver (links) en Ilse Jager, leden van Mama’s Club in Elst, met
hun kinderen. foto Erik van ’t Hullenaar

Tien bewoners
gaan werken in
kringloopwinkel
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vermoeden dat Thom meer kon
dan hij liet zien. „Thom had last
van concentratieproblemen en
lichte faalangst. Hij had snel de
neiging te denken: dit kan ik niet.
Hij stond daarom vaak bij de juf
aan het bureau met een vraag”,
zegt moeder Lysbeth van der
Oest (45) uit Heteren. „Sinds de
training kan hij zich langer op
een opdracht concentreren en

vraagt hij veel minder snel om
hulp. Zo’n training gun je elk
kind.”
Pieters verwacht dat als de proef
succesvol verloopt, deze volgend
jaar voor meer scholen beschik-
baar wordt. Pieters: „Ik ben ervan
overtuigd dat deze training sim-
pelweg meer uit kinderen haalt.
Ik hoop dat het uiteindelijk een
vak wordt op alle basisscholen.”

ELST – Het OBC Elst heeft geen
voorkeur voor volledige nieuw-
bouw of renovatie als alternatief
voor de huidige huisvesting. Dat
zegt directeur Charles Lohnstein.
Vorige week werd bekend dat de
gemeente Overbetuwe in samen-
werking met het OBC een onder-
zoek begint naar de huisvesting
van de school. De resultaten wor-
den eind maart verwacht.
Op dit moment zit OBC Elst in
twee panden. De onderbouw zit
aan de Van der Duyn van Maas-
damstraat, de bovenbouw aan de
Mozartstraat. De panden zijn ge-
dateerd, er is binnen afzienbare
tijd groot onderhoud nodig. Zo
hebben de ruiten enkel glas, is de
ketel oud en kampt het dak met
lekkage. „Dat kunnen we nog ver-
helpen met noodoplossingen”,
zegt Lohnstein. „Maar het dak
moet binnen een paar jaar wor-
den vervangen.”
Dat de gemeente samen met het
OBC een onderzoek begint, stemt
hem tevreden. „De eerste gesprek-
ken met wethouders Ron van
Hoeven en Wijnte Hol waren con-
structief”, zegt hij. „Ze zoeken
net als wij ook een oplossing, heb
ik de indruk.”

ELST – De overschrijding van de
aanrijnorm van de ambulances
heeft in Overbetuwe niet geleid
tot extra schade voor of overlijden
van patiënten. Dat blijkt uit de be-
antwoording van CDA-vragen
over de aanrijtijden van ambulan-
ces. De partij maakte zich zorgen
omdat ambulances vooral in de
kleinere kernen van Overbetuwe
te laat arriveren. Volgens de norm
moet in 95 procent van de geval-
len de ambulance bij een spoedrit
binnen vijftien minuten na de
melding voor de deur staan. In
het derde kwartaal van 2014 werd
in Overbetuwe een percentage
van 92,6 procent gehaald.

door Lisette Wouters

ELST – De Mama’s Club, een socia-
le kring voor moeders uit Elst en
omgeving, bestaat in januari vijf
jaar. De club is in die tijd uitge-
groeid tot een netwerk van zo’n
zestig moeders. „Zo’n vier keer
per maand organiseren we een ac-
tiviteit, twee keer voor moeders
alleen – bijvoorbeeld een massage-
avond of een workshop – en twee
keer voor moeders met hun kinde-
ren, bijvoorbeeld een knutselmid-
dag of speurtocht”, zegt clublid
Hannie Schrijver (40). Ze werd
lid van de club toen ze twee jaar
geleden in Elst kwam wonen.
„Dit was mijn manier om hier
een sociaal leven op te bouwen.
Bij de Mama’s Club wisselen we

ervaringen uit en hebben we het
vooral erg gezellig samen. Het is
ook leuk dat onze kinderen ande-
re kinderen leren kennen.”
Af en toe nodigt de club een spre-
ker uit, bijvoorbeeld iemand van
het consultatiebureau, die vragen
beantwoordt. „Het leuke is dat
wij nu ook steeds vaker benaderd
worden door iemand die iets wil
komen vertellen of laten zien”,
zegt Schrijver.
Naast de geplande activiteiten

ontstaan er steeds vaker spontane
activiteiten, merkt Ilse Jager (36)
uit Elst, die ook in de organisatie
zit. „We hebben een Facebookpa-
gina waarop leden oproepjes plaat-
sen. Moeders vragen bijvoorbeeld
wie een goede thuiskapper kent,
of er nog iemand een wipstoeltje
over heeft of wie er mee gaat naar
de speeltuin of naar de IKEA.
Daar gaan altijd wel een paar moe-
ders op in. Zo ontstaan er ook
nieuwe vriendschappen.”
De club werd in 2010 opgericht
door Evelien Tielen, geïnspireerd
door een Mama’s Club in Eindho-
ven, die later stopte. Inmiddels
staat de club in Elst er niet meer
alleen voor. Sinds 2012 is er de
Stichting Mijn Mama’s Club, die
de oprichting van Mama’s Clubs

in Nederland stimuleert. Er zijn
er inmiddels al 21, waarvan 8 in
Gelderland. „Eén keer per jaar ko-
men we samen om ervaringen uit
te wisselen. Het is vooral fijn dat
je het wiel niet opnieuw hoeft uit
te vinden als je in jouw omgeving
ook een Mama’s Club wilt oprich-
ten”, zegt Schrijver. Zelf hoopt ze
dat er ook ooit zo’n club in Linge-
waard wordt opgericht. „Een aan-
tal van onze leden komt daar al
vandaan, maar als er een aparte
Mama’s Club komt, kunnen we
daarmee samenwerken en ervarin-
gen uitwisselen. Dat zou erg leuk
zijn.”
Op 17 januari wordt het vijfjarig
bestaan van de club gevierd met
een feest van 10.00 tot 14.00 in ba-
sisschool Stap voor Stap in Elst.

BEMMEL – De gemeente Linge-
waard gaat vanaf komend jaar
schenkingen kritischer beoorde-
len. Met behulp van een checklist
moet gekeken worden of de ca-
deaus een toegevoegde waarde
voor de gemeente hebben.
De gemeente kreeg in 2014 drie
schenkingen: een klok in Huissen
ter herinnering aan het bombarde-
ment van 1944 van het Exodus
Comité, twee goaltjes op een trap-
veld in de Bemmelse wijk De Es-
senpas en een bankje in Haalde-
ren van het Huissense lasbedrijf
Alustaal. Het bankje moet nog ge-
plaatst worden.
Hoe veel de drie schenkingen uit
dit jaar waard zijn, kon de ge-
meente gisteren niet zeggen.

In vijf jaar is de Mama’s
Club in Elst uitgegroeid tot
een netwerk van zestig moe-
ders uit Elst en omgeving

hulp voor elk kind
‘Blij met
onderzoek
OBC Elst’

� Dit schooljaar loopt op basisschool De Haafakkers in Heteren een proef
met digitaal trainingsprogramma Braingame Brian, dat kinderen traint in
onder meer efficiënt plannen en dingen onthouden. foto Erik van ’t Hullenaar

� Braingame Brian is een spel op de
computer dat hersenfuncties
traint die helpen bij het vasthou-
den en richten van de aandacht en
het plannen, organiseren, sturen
en controleren van gedrag.

� De training is ontwikkeld door de
Taks Force ADHD & Computer on-
der leiding van Pier Prins en is oor-
pronkelijk bedoeld voor kinderen
met de diagnose ADHD.

� De training bestaat uit 25 sessies
van ongeveer 40 minuten en is uit
te voeren in 6 weken.

� Kinderen die Braingame Brian spe-
len, worden uitgedaagd en be-
loond.

� In de huidige vorm is de training
bedoeld voor kinderen van 9 tot
12 jaar met de diagnose ADHD.
De training zal worden aangepast
voor gebruik op basisscholen.

�

Geen schade
door ambulances
die te laat zijn

Mama’s Club in Elst viert haar vijfde verjaardag

Lingewaard gaat
strenger kijken
naar schenking

BRAINGAME BRIAN


