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Voor een lekker hapje ga je naar de buren

Ook Betuwse
thuiskoks delen
maaltijden met
buurtgenoten via
online-platform
Thuisafgehaald.nl.

door Lisette Wouters
ZETTEN - Van hutspot met rook-
worst tot pasta met zalm en Indo-
nesische gadogado. Deborah Zee-
lig uit Zetten maakt het allemaal,
niet alleen voor zichzelf maar ook
voor bewoners uit de regio.

Die kunnen de gerechten voor
een prikkie bij haar bestellen via
het online-platform Thuisafge-
haald.nl. Wel zo handig, als je net
als Nyla Ruigrok (23) uit Andelst
alleen woont. ,Ik vind het niet
leuk om elke avond voor mezelf
te koken. Zonde ook, van een
bloemkool gebruik ik een kwart.
Een pizza bestellen of chinees ha-
len is duur en ongezond en van
magnetronmaaltijden word ik
ook niet blij.”

Daarom haalt Ruigrok één keer
per week een maaltijd op bij De-
borah Zeelig. ,Deborah biedt ver-
schillende maaltijden aan op haar
account, leden kunnen haar ver-
zoeken om een van die maaltij-
den te maken. Ik kies iedere week
een ander gerecht, zo leer ik nieu-
we gerechten kennen die ik zelf
niet zou maken. Deborahs soto-
soep is nu mijn favoriet.”

Koken is een grote hobby voor
Deborah Zeelig, die financieel
medewerkster van beroep is. Als
ze een kookverzoek krijgt via het
platform, kijkt ze of dat haar uit-
komt. Als dat zo is doet ze de vol-
gende dag boodschappen en
duikt ze de keuken in. ,Dat is een
kleine moeite, ik moet immers
zelf ook eten. Als de afhaler op
het afgesproken tijdstip voor de
deur staat, schep ik het eten ter
plekke uit de pan, zodat diegene

kan zien dat het vers is.”

Over het feit dat ze voortdurend
vreemden over de vloer krijgt,
denkt Zeelig niet te veel na. Ik
vertrouw op mijn instinct. Meest-
al komen afhalers niet verder dan
de keuken, die is in mijn geval bij

P> Op de website kunnen
afhalers kiezen uit een
lijstje maaltijden dat
Deborah Zeelig aanbiedt

de voordeur. Toch is er ook wel
eens iemand bij me blijven eten,
we aten ons maaltje samen op de
bank op.”

De teller staat bij Zeelig al op 101
gedeelde maaltijden. Daarvan is
maar een enkel gerecht in de Betu-
we opgegeten. ,,Ik kook al sinds
2012 via Thuisafgehaald.nl maar ik
woon pas sinds kort in Zetten.
Daarvoor woonde ik in Leiden en
Tilburg. Daar kookte ik wel drie
of vier keer per week voor zes tot
acht afhalers per keer. In deze om-
geving is Thuisafgehaald.nl echter

M Nyla Ruigrok komt een maaltijd afhalen bij thuiskok Deborah Zeelig via Thuisafgehaald.nl. foto Gerard Burgers

nog helemaal niet bekend.”

Dat merkt Marianne Augustus
(48) ook. De stewardess uit Zet-
ten is gek op koken en heeft sinds
een jaar een account op Thuisafge-
haald. ,,Ik probeer graag gerech-
ten uit de hele wereld uit. Thuis
kan dat niet altijd, want mijn
man en zoontjes van 9 en 12 zijn
niet overal even dol op. Via Thuis-
afgehaald kan ik me toch uitleven
in de keuken. Gezondheid staat
voorop, ik kook niet uit pakjes,

met plofkippen of e-nummers. Ik
kruid alles zelf en haal mijn vlees
bij de biologische slager.”
Augustus heeft pas vijftien maal-
tijden op haar naam staan, maar
denkt zeker dat het platform in
deze regio potentie heeft. ,Denk
bijvoorbeeld aan tweeverdieners
die na het werk geen tijd hebben
om boodschappen te doen, te ko-
ken en af te wassen. Dan is een ge-
zonde maaltijd voor een paar eu-
ro toch een uitkomst?”

Hoewel het koken voor de Zetten-
se thuiskoks een hobby is, heb-
ben ze allebei de droom er ooit
meer mee te doen. ,,Jk zou wel
een eigen kookstudio willen”, ver-
telt Deborah Zeelig. Marianne Au-
gustus heeft ook veel ideeén. ,,Ik
zou wel gezonde maaltijden wil-
len maken voor ouderen. Ik vind
het een grote stap om vanuit het
niets iets op te zetten en ik heb
het nu nog best druk. Thuisafge-
haald.nl vormt een goede opstap.”

We delen, lenen,
ruilen en wisselen uit

Zoals het bij Thuisafgehaald.nl
draait om het delen van eten, gaat
het bij Peerby.nl om het lenen
van spullen en bij Snappcar.nl om
het delen van je auto. Het zijn
voorbeelden van de deelecono-
mie, die de afgelopen jaren in Ne-
derland in opkomst is. In het hele
land zijn mensen op steeds grote-
re schaal aan het delen, ruilen, le-
nen en uitwisselen. Dat doen we
natuurlijk al sinds het begin van
de mensheid, maar er is één groot
verschil: technologie. Dankzij
slimme websites hoeven we niet
bij al onze buren aan te bellen om
te vragen of iemand een hangtafel
te leen heeft of een handje wil
helpen in de tuin. Op Snappcar.nl
is zichtbaar welke buur zijn auto
te leen aanbied, Croqqer.com laat
zien welke buur een handje kan

helpen in de tuin en via AirBNB
is te zien wie logés in zijn huis
verwelkomt.

De toegang tot spullen wordt be-
langrijker dan het bezit ervan.
Dat is duurzaam, Thuisafge-
haald.nl gaat voedselverspilling te-
gen en websites als Peerby.nl zet-
ten een rem op de massaconsump-
tie.

Daarnaast brengen platformen als
Thuisafgehaald.nl buurtgenoten
bij elkaar. Dat kan ook omdat het
gemakkelijker dan ooit is om ie-
mands reputatie na te gaan. Men-
sen kunnen elkaar online beoorde-
len en accounts zijn vaak gekop-
peld aan Facebook of Twitter. Zo
ontstaat er snel een beeld van de
persoon die een auto wil lenen of
die een boor of een bord spaghet-
ti aanbiedt.

Mag je op deze manier
je geld verdienen?

De thuiskoks die koken voor
Thuisafgehaald.nl koken niet om
er geld aan te verdienen. Het regle-
ment van het platform stelt dat
de kok de maaltijden moet aanbie-
den tegen inkoopprijs, met een
beetje extra voor de moeite. Debo-
rah Zeelig: ,Mijn gerechten zijn
gemiddeld 5 of 6 euro, daarvan
kan ik mijn eigen avondeten be-
kostigen. Dat is een leuke bijkom-
stigheid, maar ik doe het vooral
omdat ik zo dol ben op koken.”
Als een thuiskok te grote hoeveel-
heden aanbiedt, grijpt Thuisafge-
haald in, weet Zeelig. ,Je moet je
niet gaan gedragen als een cate-
ringbedrijf. In Leiden kreeg ik op
een gegeven moment zoveel aan-
vragen voor maaltijden, dat ik op
het matje werd geroepen.”

De organisatie verwijdert naar ei-
gen inzicht thuiskoks van de web-
site als zij vermoeden dat deze
commercieel bezig is.

Wat belasting en btw betreft hou-
den deelplatformen zich over het
algemeen op de achtergrond. Zij
faciliteren het delen, de delers
moeten zelf inschatten of zij belas-
tingplichtig zijn. De Belasting-
dienst bekijkt ieder geval apart.
Er is geen strikte scheidslijn tus-
sen bijverdienste en bedrijfsmati-
ge verhuur.

Bijvoorbeeld: als iemand één of
twee keer per jaar zijn huis ver-
huurt tijdens een vakantie, dan
ziet de Belastingdienst dat niet als
inkomen. Maar verhuurt hij iede-
re week een (deel van) zijn huis,
dan wel.



